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VALG 
 

 
Hadde du et valg 
Og blei valget tatt 
Ofra du alt 
Ka har du forlatt 
Kjente du frykta som kvilte der ei natt 
 
Frihet og fred 
du går over lik 
Fleire som deg 
Men likevel unik 
Stolte du blindt, følte du svik 
 
Dagan dem går 
Du prøve finne ro 
Du skjelv, du frys 
Kor går veien no 
Arran e evig, men såran dem vil gro 
 
Alt e så stilt 
alt e så kaldt 
Kveldan e mørkar 
det e tomt overalt 
Ingen igjen, alle har falt 



BLI HER 
 

 
Av og te' så kan nå skje 
Som snur verden helt opp ned 
To små hender hjelpe te' 
Kan de gjøre nå med det? 
 
En liten fuggel flyr avsted 
Sende ut en klar beskjed 
Heile landsdelen følge med 
Vi kan gjøre nå med det, 
 
(for) Hjertet mitt e nord, eg har funnet min sti; 
Blir her i storm, eg vil bli her i ly 
Bli her i bygd og i by 
Bli her i nord. Bli. 
 
Stor og liten, gammel og ny 
Opp i lufta, ut for å fly 
seile heilt uten vingeslag 
Været vise sitt sinnelag 
 
Vi kreve at vi kjæm oss frem 
Borte bra, men vi vil hjem 
Etter sommer kjæm det høst 
Alle kan vi trenge trøst 
 
(for) Hjertet mitt e nord, eg har funnet min sti; 
Bli her i storm, bli her i ly 
Bli her i bygd og i by 
Bli her i nord. Bli. 



PÅ EN OG SAMME DAG 
 

 
Vil du vite må du spør 
Får du svar får vi se 
Du kan lyge om du tørr 
Ka e vitsen med det? 
 
Du har skjult du har strevd 
Eg har tenkt og fundert 
Eg har spurt eg har krevd 
Du har ikkje levert 
 
På en og samme dag e sola blitt te' bør 
På en og samme dag e ingenting som før 
På en og samme dag så ønske eg meg klør 
På en og samme dag e det nokka som dør 
 
«Kom og sett deg litt her» 
Så skal eg slå deg halvt i hjel 
Kor dum kan man vær' 
Fy faen du e fæl 
 
Du lot meg ligge der og blø 
Du tok sekken din og stakk 
No e eg levanes dø 
Eg skylde deg en takk 
 
På en og samme dag e sola blitt te' bør 
På en og samme dag e ingenting som før 
På en og samme dag så ønske eg meg klør 
På en og samme dag e det nokka som dør 
 
En takk for alt du va 
En takk for det du e 
For det du aldri sa 
Men snudde alt opp ned! 



SER DU MEG 
 

 
Eg ser at øyan dine ser på meg, 
Fire øya rundt et bord 
Eg ser at munnen din bevege seg, 
Ut kjem små og store ord 
Du e klar i din tale, 
Du vil ha meg og helst i dag 
Du sir «det her e begynnelsen på 
Livet vi ska ha i lag.» 
 
Men ser du meg? 
Kan du lese tankan mine? 
Og ber du meg? 
Om å følge drømman dine? 
Ser du meg? Ser du meg? 
 
Drømmen din e klar, du veit ka du vil, 
Du har prøvd og feila, fått betalt 
Eg leite etter grunna, – e det rett 
Hvis eg må eg leite så e det vel galt 
Eg sku så gjerne ha nikka, smilt, 
Tatt deg i handa og sagt ja 
Men kossen kan eg være sikker på 
At det e detta eg vil ha? 
 
Ser du meg? 
Kan du lese tankan mine? 
Ber du meg? 
Om følge drømman dine? 
Ser du meg? Ser du meg? 
 
Bare finn deg ei anna, la meg være i fred 
Eg e jo bare ei av mange jente' 
For ute i verden, et hemmelig sted 
Står den perfekte mann og vente 
På meg … på meg … 
Ser du meg? 
Ber du meg? 
Ser du meg? 



KJÆRE GUD 
 

 
Kjære Gud eg har det godt 
Takk for åran eg har fått 
Dagan flyg så fort avsted 
Ingenting å gjør med det 
 
Takk for nok en vanlig dag 
Der kor vi kan vær' i lag 
Bare nyte kvert minutt 
Brått så kan det være slutt 
 
Kjære Gud, kan du roe deg ned? 
Du hente de du vil ha med 
Du tar de beste som vi har 
Eg vil 'kje forstå, kan du gje meg et svar? 
 
Vær så snill, kan du la oss vær? 
Vi har det så fint her med dem vi har kjær' 
De treng oss sårt og vi treng dem 
Når vi e klar, når vi e klar, så kan eg love deg, vi kjæm 
  



NÆR OG FJERN 
 

 
Eg laga oss et rom 
Og vi fløtta inn 
Du så på meg, sa «kom!» 
Den finaste eg veit om 
I hjerte, sjel og i sinn 
 
På rommet stod ei seng 
I senga der lå vi to 
Men eg fraus der eg lå 
Fra hårstrå te tå 
Eg savne handa di no 
 
For det va så inderlig 
Du e så nær og fjern 
Så ubegripelig 
Å gripe handa di 
Eg frys så på tær'n 
Du e så inderlig fjern 
 
Eg bygde meg en mur 
Bak muren der stod du 
Eg prøvde rive den ned 
Det va kje lett og få te' 
Du ba meg om å snu 
 
Eg snudde, sprang min vei 
Så fort fotan kunne bære 
«ikkje se deg tellbake», sa dem 
«du må alltid ha blikket frem», 
men eg kunne ikkje la være 
 
For det va så inderlig 
Du e så nær og fjern 
Så ubegripelig 
Å gripe handa di 
Eg frys så på tær'n 
Du e så inderlig fjern 
 
«ikkje se deg tellbake» 
«du må ha blikket frem» 
«ikkje se deg tellbake» 
«du må alltid ha blikket frem»  



ORDAN VI SIR 
 

 
I det mørkeste hjørnet, der står han 

som gjør så godt som han bare kan. 

I den mørkeste kroken, kryp han inn 

i skallet sitt, verna for vær og for vind. 

 

Vinden fra nord den bles kaill' om kinn, 

den gjer tåra i auan og knuta i sinn 

Og sinnet det krangle og slåss mot guten 

han knip hardt og hold et godt grep om knuten. 

  

Ordan vi sir 

Ordan vi får 

Ordan som svir 

Ord som gir sår 

  

Ei skilpadde gjør som ei skilpadde må 

beskytte seg sjøl imot alt som står på 

der ute bak skjoldet e alt som normalt 

og normalen e akkurat det som e galt 

  

Vil han gjemme seg der inne til evig tid? 

Vil han glemme alle ord, vil han føle seg fri? 

Vil han smile gjennom øyan og flire fra munn'? 

Vil han komme seg ut, omså bare ei stund?  

  

Ordan vi sir 

Ordan vi får 

Ordan som svir 

Ord som gir sår 
  



LEV LURT 
 

 
Den siste time 
E der og hente han 
Ho går der i svime 
På vei til bakvendtland 
 
Alt det han tok i 
Alt som han trudde på 
Han va der bestandig 
No prøve ho forstå 
 
Ingen kan eie 
En anna fullt og heilt 
Vi får bare leie 
Alt som vi har blir delt 
 
Dele på jorda 
Lufta vi puste inn 
Tar vare på orda 
Og kvert et barnesinn 
 
Motvind og medvind 
Storm stille sol og regn 
Blomster som spire 
I ei gul blomstereng 
 
Isen som tine 
En liten dam 
Alle sporan dine 
De Føre fram 
 
Ho må gå videre 
Aleina, uten han 
Ho høre han si det: 
Lev lurt, lev mens du kan 
 
Vær våken kver en dag 
Om natta lev ei tru 
Smil kvert et hjerteslag 
Du e god nok du 

  



ALT KAN SKJE 
 

 
Eg hadde lova meg sjøl å gå videre 
Eg hadde lova meg sjøl å se det store i det lille 
 
Eg hadde lova meg sjøl å være grei 
Eg hadde lova meg sjøl å i det minste si hei 
Men byen den e liten og sinnet e så stort 
Du må stå for det som du har gjort 
 
Alt kan skje 
(når du minst vente det) 
Alt kan skje 
(det kan snu alt opp ned) 
Alt kan skje 
(vær forberedt på det) 
 
Du kan kje late som om alt e normalt 
Du kan kje late som om at eg har gjort nå galt 
 
Du kan kje gjøre anna enn å ta imot 
Du kan kje gjøre anna enn å rydde i ditt eget rot 
Førr plutselig en dag så står han der 
Du kjenne han så godt, han e deg nær 
 
Alt kan skje 
(når du minst vente det) 
Alt kan skje 
(det kan snu alt opp ned) 
Alt kan skje 
(vær forberedt på det) 
 
Kossen føles det å trø i drit 
Dine veivalg leda deg hit  



EG E IKKJE REDD 
 

 
Ka det e det der som sløre mitt sinn 
Ka det e, e det deg? 
Ka det e den der gråkalde veggen 
Ka det e, e det meg? 
 
Det e nåkka som stenge førr det eg vil se 
Førr det eg vil kjenne, eller vil eg no det? 
 
Eg e ikkje redd 
Kan eg holde deg i handa 
 
Om du ser kor eg fær, kan du sei kor det e 
Vil du det? 
E det langt dit du ska, vil du helst gå i fred 
Vil du det? 
 
Det e nåkka som stenge førr det som eg e 
Førr det eg vil kjenne, eller e det no det? 
 
Eg e ikkje redd 
Kan eg holde deg i handa 
 
Ka det e det der lyset som åpne opp alt 
Det e meg 
 
Det e eg som kjenne meg sterk og varm 
Kor du e? 
Ingenting stenge, det eg ser det e deg 
 
Eg gjorde det sjøl, fant tilbake til meg 
Eg e ikkje redd 
Ska eg holde deg i handa 
Eg e ikkje redd 
  



ØYEBLIKKET 
 

 
Fjellan peike rett fra have 
Rank og rå som få 
Eg bøye meg og hilse Ave 
har'kje tenkt å gå 
 
Sitt i fjæra og ser alt 
sola stråle – eg nyt tida 
Vijn' stryk – det e kje kaldt 
Her, på den andre sia 
 
Treng 'kje snakke, treng 'kje lytte 
bare se og puste inn 
Eg treng ikkje bidra og vær' te nytte 
bare kjenne vind 
 
Kor eg e, det veit kun eg 
På et berg et stille sted 
Godt å være te' 
Litt aleina og helt i fred 
 
Et lite øyeblikk 
E lykken her og min 
Takk for at eg fikk 
Sitte og hente meg inn 


