TEKSTER TIL ALBUMET «VALG» AV ANNE NYMO TRULSEN

All tekst og melodi av Anne Nymo Trulsen®.

* Teksten til «Eg e ikkje redd» er skrevet av pseudonymet «Gammel Gubben.



VALG

Hadde du et valg

Og blei valget tatt

Ofra du alt

Ka har du forlatt

Kjente du frykta som kvilte der ei natt

Frihet og fred

du gdr over lik

Fleire som deg

Men likevel unik

Stolte du blindt, fglte du svik

Dagan dem gar

Du preve finne ro

Du skjelv, du frys

Kor gdr veien no

Arran e evig, men s@ran dem vil gro

Alt e s stilt

alt e sa kaldt

Kveldan e markar

det e tomt overalt

Ingen igjen, alle har falt



BLI HER

Av og te' s& kan né skje

Som snur verden helt opp ned
To smé& hender hjelpe te'

Kan de gjgre nd med det?

En liten fuggel flyr avsted
Sende ut en klar beskjed
Heile landsdelen fglge med
Vi kan gjgre nd med det,

(for) Hjertet mitt e nord, eg har funnet min sti;
Blir her i storm, eg vil bli her i ly

Bli her i bygd og i by

Bli her i nord. Bli.

Stor og liten, gammel og ny
Opp i lufta, ut for & fly
seile heilt uten vingeslag
Vceret vise sitt sinnelag

Vi kreve at vi kjcem oss frem
Borte bra, men vi vil hjem
Etter sommer kjoeem det hgst
Alle kan vi trenge trgst

(for) Hjertet mitt e nord, eg har funnet min sti;
Bli her i storm, bli her i ly

Bli her i bygd og i by

Bli her i nord. Bli.



PA EN 06 SAMME DAG

Vil du vite ma du sper
Far du svar fér vi se
Du kan lyge om du terr
Ka e vitsen med det?

Du har skjult du har strevd
Eg har tenkt og fundert
Eg har spurt eg har krevd
Du har ikkje levert

P& en og samme dag e sola blitt te' bar

P& en og samme dag e ingenting som far
P& en og samme dag sd gnske eg meg klgr
P& en og samme dag e det nokka som der

((Kom og sett deg litt her»

Sa skal eg sld deg halvt i hjel
Kor dum kan man veer'

Fy faen du e fcel

Du lot meg ligge der og blg
Du tok sekken din og stakk
No e eg levanes dg

Eg skylde deg en takk

P& en og samme dag e sola blitt te' bar

P& en og samme dag e ingenting som fer
P& en og samme dag sd gnske eg meg klgr
P& en og samme dag e det nokka som der

En takk for alt du va

En takk for det du e

For det du aldri sa

Men snudde alt opp ned!



SER DU MEG

Eg ser at gyan dine ser pd meg,
Fire gya rundt et bord

Eg ser at munnen din bevege seg,
Ut kijem smé og store ord

Du e klar i din tale,

Du vil ha meg og helst i dag

Du sir «det her e begynnelsen pd&
Livet vi ska ha i lag.»

Men ser du meg?

Kan du lese tankan mine?
Og ber du meg?

Om & felge dremman dine?
Ser du meg? Ser du meg?

Drgmmen din e klar, du veit ka du vil,
Du har prevd og feila, fatt betalt

Eg leite etter grunna, — e det rett
Hvis eg md eg leite sé& e det vel galt
Eg sku s& gjerne ha nikka, smilt,

Tatt deg i handa og sagt ja

Men kossen kan eg vcere sikker pd
At det e detta eg vil ha?

Ser du meg?
Kan du lese tankan mine?
Ber du meg?
Om fglge dremman dine?
Ser du meg? Ser du meg?

Bare finn deg ei annaq, la meg veere i fred
Eg e jo bare ei av mange jente’

For ute i verden, et hemmelig sted

Stér den perfekte mann og vente

P& meg ... pd meg ...

Ser du meg?

Ber du meg?

Ser du meg?



KJARE GUD

Kjcere Gud eg har det godt
Takk for &ran eg har fatt
Dagan flyg sa fort avsted
Ingenting & gjer med det

Takk for nok en vanlig dag
Der kor vi kan veer' i lag
Bare nyte kvert minutt
Bratt s& kan det vecere slutt

Kjcere Gud, kan du roe deg ned?

Du hente de du vil ha med

Du tar de beste som vi har

Eg vil 'kje forstd, kan du gje meg et svar?

Veer sa snill, kan du la oss veer?

Vi har det s& fint her med dem vi har kjcer'

De treng oss sart og vi treng dem

Nér vi e klar, nar vi e klar, sé kan eg love deg, vi kjcem



N/ER OG FJERN

Eg laga oss et rom

Og vi flgtta inn

Du sd& pd meg, sa «tkom!»
Den finaste eg veit om

| hjerte, sjel og i sinn

P& rommet stod ei seng
| senga der 14 vi to
Men eg fraus der eg 1&
Fra hdrstrd te té

Eg savne handa di no

For det va sé inderlig
Du e sd ncer og fjern
S& ubegripelig

A gripe handa di

Eg frys s& pé tcer'n
Du e sd inderlig fjern

Eg bygde meg en mur
Bak muren der stod du
Eg prevde rive den ned
Det va kje lett og fé te'
Du ba meg om & snu

Eg snudde, sprang min vei

S& fort fotan kunne bcere
(ikkje se deg tellbake), sa dem
«du mé alltid ha blikket frem»,
men eg kunne ikkje la veere

For det va sé inderlig
Du e sd ncer og fijern
Sé& ubegripelig

A gripe handa di

Eg frys s& pé tcer'n
Du e sa inderlig fjern

(ikkje se deg tellbaken

«du ma ha blikket frem»
(ikkje se deg tellbaken

«du ma alltid ha blikket frem»



ORDAN Vi SIR

| det markeste hjgrnet, der stér han
som gjgr sa godt som han bare kan.

| den mgrkeste kroken, kryp han inn

i skallet sitt, verna for veer og for vind.

Vinden fra nord den bles kaill' om kinn,

den gjer tdra i auan og knuta i sinn

Og sinnet det krangle og sldss mot guten

han knip hardt og hold et godt grep om knuten.

Ordan vi sir
Ordan vi fér
Ordan som svir
Ord som gir sar

Ei skilpadde gjer som ei skilpadde ma
beskytte seg sjgl imot alt som stér pd

der ute bak skjoldet e alt som normalt
og normalen e akkurat det som e galt

Vil han gjemme seg der inne til evig tid?

Vil han glemme alle ord, vil han fele seg fri¢
Vil han smile gjennom gyan og flire fra munn'2
Vil han komme seg ut, omsd bare ei stund?

Ordan vi sir
Ordan vi fér
Ordan som svir
Ord som gir sar



LEV LURT

Den siste time

E der og hente han

Ho gadr der i svime

Pa vei til bakvendtland

Alt det han tok i

Alt som han trudde pé&
Han va der bestandig
No preve ho forstd

Ingen kan eie

En anna fullt og heilt
Vi far bare leie

Alt som vi har blir delt

Dele pd jorda

Lufta vi puste inn

Tar vare pd orda

Og kvert et barnesinn

Motvind og medyvind
Storm stille sol og regn
Blomster som spire

| ei gul blomstereng

Isen som tine

En liten dam
Alle sporan dine
De Fore fram

Ho md gd videre
Aleina, uten han

Ho hegre han si det:

Lev lurt, lev mens du kan

Veer vdken kver en dag
Om natta lev ei tru

Smil kvert et hjerteslag
Du e god nok du



ALT KAN SKJE

Eg hadde lova meg sjgl & gd videre
Eg hadde lova meg sjgl & se det store i det lille

Eg hadde lova meg sjgl & veere grei

Eg hadde lova meg sjgl & i det minste si hei
Men byen den e liten og sinnet e s& stort
Du ma sta for det som du har gjort

Alt kan skje

(nér du minst vente det)
Alt kan skje

(det kan snu alt opp ned)
Alt kan skje

(veer forberedt pd& det)

Du kan kje late som om alt e normalt
Du kan kje late som om at eg har gjort n& galt

Du kan kje gjgre anna enn & ta imot

Du kan kje gjgre anna enn & rydde i ditt eget rot
Farr plutselig en dag sd stér han der

Du kjenne han sé godt, han e deg ncer

Alt kan skje

(nér du minst vente det)
Alt kan skje

(det kan snu alt opp ned)
Alt kan skje

(veer forberedt p& det)

Kossen fales det & tra i drit
Dine veivalg leda deg hit



EG E IKKJE REDD

Ka det e det der som slgre mitt sinn
Ka det e, e det deg?
Ka det e den der grdkalde veggen
Ka det e, e det meg?

Det e ndkka som stenge ferr det eg vil se
Ferr det eg vil kjenne, eller vil eg no det?

Eg e ikkje redd
Kan eg holde deg i handa

Om du ser kor eg feer, kan du sei kor det e
Vil du det?
E det langt dit du ska, vil du helst g& i fred
Vil du det?

Det e ndkka som stenge fgrr det som eg e
Ferr det eg vil kjenne, eller e det no det?

Eg e ikkje redd
Kan eg holde deg i handa

Ka det e det der lyset som dpne opp alt
Det e meg

Det e eg som kjenne meg sterk og varm
Kor du e?
Ingenting stenge, det eg ser det e deg

Eg gjorde det sjal, fant tilbake til meg
Eg e ikkje redd

Ska eg holde deg i handa

Eg e ikkje redd



OYEBLIKKET

Fiellan peike rett fra have
Rank og ré& som fé&
Eg baye meg og hilse Ave
har'kje tenkt & gé

Sitt i fjcera og ser alt

sola strdle — eg nyt tida
Viin' stryk — det e kje kaldt
Her, p& den andre sia

Treng 'kje snakke, treng 'kje lytte
bare se og puste inn

Eg treng ikkje bidra og vecer' te nytte
bare kjenne vind

Kor eg e, det veit kun eg
Pa et berg et stille sted
Godt & veere te'

Litt aleina og helt i fred

Et lite gyeblikk

E lykken her og min
Takk for at eg fikk
Sitte og hente meg inn



